
LOS PARQUES 
DESDE TU CASA

PROPUESTAS DIVERTIDAS
PARA TODA LA FAMILIA

MIRA



Fíjate que durante estos días sobrevuela por tu
ventana de manera incansable pájaros como
estos. Se trata de aves gregarias que se
alimentan de insectos voladores que cazan al
vuelo. ¿Quieres aprender a distinguirlos? 

Vencejo común (Apus apus).
Cuerpo oscuro y más grande,
alas en forma de boomerang.

Tres pájaros en vuelo

Avión común
(Delichon urbica).
Alas robustas, vientre
y garganta blancas.

Golondrina común
(Hirundo rustica).
Vuelo rápido. Garganta
rojiza, cola larga y
ahorquillada.



Nos toca quedarnos en casa e imaginar alguna de esas
excursiones por la Font Roja. En estos primeros días de
primavera destaca la presencia de musgos y líquenes
bien hidratados por la reciente lluvia, que cubren gran
parte de la corteza de árboles y rocas. Mientras tanto los
fresnos, arces y quejigos preparan sus yemas para
brotar nuevas hojas, entre la espesura del bosque de
carrascas y algún que otro tejo.
 
 

Un paseo virtual por el bosque

Propuesta: observa esta
imagen del bosque, pincha
en la foto (o QR) y verás. Se
trata de un interesante
estudio realizado por la
empresa 4 Datum y el
Parque Natural para hacer
un seguimiento del
Carrascal de la Font Roja. 
 
 



Propuesta: 
Canta esta canción con tu
familia. Puedes aprovechar
para grabar un vídeo y
compartirlo en tus redes
sociales, nombrando al
parque natural, y así lo
disfrutamos todos.
¡A cantar!!!

Serra de Mariola
 (canción popular)
 
Serra de Mariola,
serra de Mariola,
tota a floretes.
Tota a floretes, si,
tota a floretes, no,
tota a floretes.
 
On van les socarrades,
on van les socarrades,
a fer botgetes.
A fer botgetes, si,
a fer botgetes, no,
a fer botgetes.
 
On van les alcoianes,
on van les alcoianes
a les fontetes.
A les fontetes, si,
a les fontetes, no,
a les fontetes.
 
Mentre els fadrins canten,
mentre els fadrins canten,
per les casetes.
Per les casetes, si,
per les casetes, no,
per les casetes.
 

Seguro que más de una
vez has escuchado o
cantado esta canción
"Serra de Mariola".

La canción: Serra de Mariola



El Equipo de Promoción de los parques naturales
de la Font Roja y de la Serra de Mariola te
propone estas actividades para ver con otros ojos
nuestro entorno natural. Cada semana recibirás
nuevas propuestas. Si lo deseas puedes enviarnos
alguna foto o vídeo de lo que ocurre desde tu
casa. También puedes hacer un dibujo o
inventarte un cuento relacionado con el parque
natural, en este tiempo de  confinamiento
sanitario. 
 
¡Salud para todos y ÁNIMO!!!
 

Nuestro contacto:
serra_mariola@gva.es
parque_fontroja@gva.es
www.facebook.com/pnserrademariola/
www.facebook.com/PNFontRoja1987/
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